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 Januar Februar März April Mai Juni 

M
o 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit:  
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
08.01.2024 
22.01.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00-12.00h 
29.01.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit:  
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
05.02.204 
19.02.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00- 12.00h 
26.02.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit: 
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
04.03.2024 
18.03.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00-12.00h 
11.03.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit: 
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
15.04.2024 
29.04.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00-12.00h 
22.04.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit: 
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
13.05.2024 
27.05.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00-12.00h 
06.05.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 

Offene Sprechstunde 
zur Baby- und 
Frauengesundheit: 
Offenes Angebot zu 
wechselnden Themen  
 
9.30-11.00h 
10.06.2024 
24.06.2024 
 
Beratung zur 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
(Jobcenter ME-aktiv) 
Offenes 
Beratungsangebot 
„Zurück in den Beruf“ im 
Rahmen von 
Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt  
 
10.00-12.00h 
17.06.2024 
 
Beratung des LVR-
Fallmanagements zu: 
Möglichkeit der 
Antragstellung zu 
Leistungen der 
Eingliederungshilfe in 
Kindertageseinrichtunge
n, in der 
Kindertagespflege, in 
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heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
  
14.00-16.00h 
15.01.2024 
29.01.2024 

heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
 
14.00-16.00h 
26.02.2024 
 

heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
 
14.00-16.00h 
11.03.2024 
25.03.2024 

heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
 
14.00-16.00h 
08.04.2024 
22.04.2024 
 

heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
 
14.00-16.00h 
06.05.2024 
 
 

heilpädagogischen 
Kindertageseinrichtunge
n und der 
Frühförderung. 
 
14.00-16.00h 
03.06.2024 
17.06.2024 

Di Esperanza  
Väter – und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245  
 
9.00-11.00h 
09.01.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff  
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00-11.00 
16.01.2024 
 

Esperanza  
Väter – und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245 
 
9.00-11.00 
13.02.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff  
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00-11.00 
20.02.2024  
 

Esperanza  
Väter- und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245 
 
9.00-11.00h 
12.03.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff  
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00- 11.00 
19.03.2024  
 

Esperanza  
Väter- und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245  

 
9.00-11.00h 
09.04.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff  
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00-11.00 
16.04.2024 
 

Esperanza  
Väter- und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245  
 
9.00- 11.00h 
14.05.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff  
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00-11.00 
21.05.2024 
 

Esperanza  
Väter- und 
Schwangerschaftsbera
tung  
Termine unter 02104-
1419245  
 
9.00-11.00h 
11.06.2024 
 
Esperanza 
Alleinerziehenden Treff 
Gelegenheit zu 
Gesprächen und 
Austausch  
- Begleitet von einer 
sozialpädagogischen 
Fachkraft zu 
verschiedenen Themen  
 
9.00-11.00 
18.06.2024 
 



Programm 1. Halbjahr 2024 im Familienbüro   

 
3 

 

 Januar Februar März April Mai Juni 
SKFM Frauenberatung  
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
 
10.00 -12.00h 
30.01.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
Förderung und 

SKFM Frauenberatung  
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
 
10.00 – 12.00h 
27.02.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
Förderung und 

SKFM Frauenberatung 
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
 
10.00 – 12.00h 
26.03.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
Förderung und 

SKFM Frauenberatung 
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
 
10.00 – 12.00h 
30.04.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
Förderung und 

SKFM Frauenberatung  
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
 
10.00- 12.00h 
28.05.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
Förderung und 

SKFM Frauenberatung  
Allgemeine 
Frauenberatung des 
SKFM Mettmann e. V. 
bietet Frauen 
Unterstützung und 
professionelle Hilfe. Die 
Beratung ist anonym, 
vertraulich und 
unabhängig von 
Nationalität/Religion. 
Anmeldung unter 
02104/14 19-232 
. 
 
10.00- 12.00h 
25.06.2024 
 
Beratung des Teams 
Frühe gesundheitliche 
Hilfen/ 
Gesundheitsamt Kreis 
Mettmann 
Offenes 
Beratungsangebot für 
Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern zu 
Themen aus den 
Bereichen: Gesundheit, 
Entwicklung, 
Entlastungs- und 
Betreuungsangebote, 
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Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
16.01.2024 
30.01.2024 

Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
13.02.2024 
27.02.2024 

Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
05.03.2024 
19.03.2024 

Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
02.04.2024 
16.04.2024 

Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
07.05.2024 
21.05.2024 

Förderung und 
Diagnostik sowie 
Pflegegeld und 
Behindertenausweis  
 
14.00-16.00h 
04.06.2024 
18.06.2024 

Mi Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
FZ Ellenbeek 
17.01.2024 
Familienhebamme 
31.01.2024 
 

Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
KTPF  
07.02.2024 
Familienhebamme 
14.02.2024 
Flüchtlingsberatung 
21.02.2024 
Familienhebamme 
28.02.2024 
 

Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
Familienhebamme 
13.03.2024 
FZ Ellenbeek 
20.03.2024 
Familienhebamme 
27.03.2024 
 

Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
Flüchtlingsberatung 
24.04.2024 
Familienhebamme 
24.04.2024 
 
 

Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
Familienhebamme 
08.05.2024 
FZ Ellenbeek 
15.05.2024 
Familienhebamme 
22.05.2024 
 

Familiencafe 
9.00- 11.30h 
Das Familiencafé ist ein 
wöchentliches offenes 
Angebot mit 
wechselnden Angeboten 
und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten  
 
Familienhebamme 
05.06.2024 
Familienhebamme 
19.06.2024 
 

     
D
o 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern 
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern  
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern  
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern  
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern  
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 

Spielgruppe für Kinder 
und Eltern  
Spielgruppe mit 
pädagogisch betreuten 
Kreativ – und 
Bewegungsangeboten 
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wöchentlich 
14.30- 16.30h 
 

 
wöchentlich 
14.30- 16.30h 
 

 
wöchentlich 
14.30- 16.30h 
 

 
wöchentlich 
14.30- 16.30h 

 
wöchentlich 
14.30- 16.30h 

 
wöchentlich 
14.30- 16.30h 

 Programm auch online abrufbar unter: 

 

https://www.wuelfrath.net/freizeit-bildung/fruehe-hilfen/     oder hier scannen 

 

https://www.wuelfrath.net/freizeit-bildung/fruehe-hilfen/

